ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΚΑΦΕ ΚΑΙ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
☕ Πρόσκληση σε Καφεδάκι & Ενημέρωση για την Υγεία μας! ☕
Αγαπημένα μας μέλη και φίλοι του Συλλόγου,
Αυτή την Τετάρτη 7 Οκτωβρίου, ανταμώνουμε ξανά όλοι μαζί για να απολαύσουμε το πρωινό μας καφεδάκι, να συζητήσουμε και να περάσουμε όμορφα σαν μια μεγάλη παρέα!
Με μεγάλη μας χαρά, αυτή τη φορά θα έχουμε κοντά μας μια εκλεκτή προσκεκλημένη, την κυρία Λουκία Πούλου, Επισκέπτρια Υγείας. Η κ. Πούλου, με την πλούσια εμπειρία και τις γνώσεις της, θα μας κάνει μια πολύ χρήσιμη και πρακτική παρουσίαση για θέματα που μας αφορούν όλους.
Θα συζητήσουμε παρέα για:
🍏 Τη σωστή διατροφή και την κίνηση στην καθημερινότητά μας.
💉 Την πρόληψη, τις εξετάσεις και τους απαραίτητους εμβολιασμούς.
🏡 Μικρά, έξυπνα μυστικά για να αποφεύγουμε ατυχήματα και πτώσεις στο σπίτι.
Και άλλα.
Σας περιμένουμε όλους για να περάσουμε ένα όμορφο πρωινό, να λύσουμε απορίες και να φροντίσουμε την υγεία και την ποιότητα της ζωής μας!
🗓️ Τετάρτη 7/10 και ώρα 10:30-11:00 π.μ. στην Καφετέρια <ΜΩΛΟΣ> , τέρμα Αγίου Νικολαόυ.
Να είστε όλοι εκεί! ❤️
ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Παναγιώτης Ρόζης , πρόεδρος
